
 

Nytt Sikkerhets-/nybegynnerkurs K0116, med start den 12.01.2016. 
 
Dato Aktivitet Tema Anmerkninger 

Ti 12.01.16 Teorikurs 

Klubben vår, idrettens organisering, skyting som sport, andre 
skytterorganisasjoner, hvem kan benytte en skytebane, baner og 
kalibre, forsikringer, sikkerhet, sikker våpenhåntering, våpenets 
prinsipielle oppbygging, litt historikk, 

Aronsløkka - klubblokalet 

Ons 
13.01.16 

Teorikurs 

Litt om langvåpen, bane og feltskyting, skiver/mål i bruk, 
våpenloven: -søke, -eie, -transportere, og -oppbevare våpen, 
stell og puss av våpen, prinsipiell skytestilling, klar før løftet, 
løftet, fokusering, avtrekk, etterhold 

Aronsløkka - klubblokalet 

To 14.01.16 Prøve & skyting 
Avlegge prøven, rutiner på en skytebane, kort om elektronikken, 
sikkerhet, opptreden & bli kjent  

Aronsløkka – klubblokalet & skytebanen 

To 28.01.16 Skyting Posisjon, grep og ladeteknikk Aronsløkka – skytebanen 

To 11.02.16 Skyting Oppløft, fortrykk & holdeområde. Aronsløkka – skytebanen 

To 25.02.16 Skyting Siktebilde, fokus, avlevering & etter hold. Aronsløkka – skytebanen 

To 10.03.16 Skyting Pusteteknikk  Aronsløkka – skytebanen 

To 17.03.16 Skyting Repetisjon av komplett skudd. Aronsløkka – skytebanen 

To 07.04.16 Skyting Stevne konkurranse Aronsløkka – skytebanen 

Ti 12.04.06 Skyting Praksis Aronsløkka – skytebanen 

Ti 26.04.06 Skyting Praksis Aronsløkka – skytebanen 

Ti 10.05.06 Skyting Praksis Aronsløkka – skytebanen 

Ti 24.05.06 Skyting Praksis Aronsløkka – skytebanen 

Ti 07.06.06 Skyting Praksis Aronsløkka – skytebanen 

 
I tillegg til oppsatte stevner kommer det også klubbmesterskap på bane, felt og luft, med innlagt NYBEGYNNERCUP. 
Kostnad pr. appr. stevne er 100,-/klubbstevne 50,-- kr, pluss 50,- i våpenleie og ammunisjon dersom aspirantkortet er skutt ut. 


